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Wanneer je gaat bidden zijn er veel verschillende dingen om voor te danken, te bidden en om God voor  
te prijzen. Je eigen handen kunnen je een beetje helpen wanneer je gaat bidden. Je hand en je vingers 
helpen je herinneren aan iets wat je in het gebed aan God mag vertellen.

‹Bidden voor elkaar›hand

Duim

Pink Wijsvinger

Bidden voor de mensen en de wereld 
om je heen. Je kunt bijvoorbeeld bidden 
voor een zieke buurvrouw en voor een 
land waar het oorlog is.

Je mag God Danken voor wat Hij 
aan jou geeft. Voor het feit dat 
Jezus ook voor jou is gestorven, 
maar ook voor het eten en drinken, 
je mooie speelgoed en je vrienden.

Bidden voor jou per-
soonlijk, voor jezelf. Je 
mag God alles vertellen 
wat je dwars zit en 
Hem vragen om jou te 
helpen.

Bidden om wijsheid om 
Gods woord te begrijpen

Middelvinger

Voorbede?Wat is

‘Juf, mag Lisa bij mij in het groepje met 
schoolreis?’ Ja dat mag, zegt de juf! Julia, 
de beste vriendin van Lisa, heeft aan de 

juf gevraagd of Lisa bij haar in het groepje 
mag en de juf heeft ernaar geluisterd. Wat 
vindt Lisa dit leuk! Ze heeft er niet eens zelf 
om gevraagd en toch mag ze bij haar beste 

vriendin in het groepje met schoolreis…

In het voorbeeld zag je dat Julia 
iets aan de juf heeft gevraagd 
heeft voor Lisa. Tijdens het bid-
den in de kerk gebeurt er vaak ook 
zoiets, de dominee vraagt om hulp 
voor andere mensen, bijvoorbeeld 
voor iemand die geopereerd moet 
worden. Ook dankt hij God voor 
de mooie dingen die er gebeuren, 
zoals twee mensen uit de kerk die 
al 25 jaar zijn getrouwd. Met een 
mooi woord noem je dit voorbede. 
Het woord zegt het al een beetje, 
voorbede betekent dat je voor 
iemand anders bidt.  
Voorbede is al oud, in de Bijbel 
gebeurt het ook vaak. Bijvoor-

beeld toen Jezus aan het kruis 
hing, en Hij bad voor de mannen 
die Hem aan het kruis hingen: 
‘Vader, vergeef het hun, want zij 
weten niet wat zij doen.’ (Lukas 
23:34). 

Het is heel mooi dat wij nog steeds 
voorbede mogen doen. Net zoals 
Jezus zelf. Dat gebeurt dus door de 
dominee in de kerk, maar jij mag 
ook zelf voorbede doen! Wanneer 
jij God bidt of dankt voor iemand 
anders dan doe jij al voorbede! 
Misschien bid jij wel voor je zieke 
buurvrouw, of voor een vriend die 
het moeilijk heeft. Ook wanneer je 

bidt voor iemand die God (nog) niet 
kent, dan mag je voorbede doen! 
Voorbede mag namelijk altijd en 
voor iedereen! 

CatacombeLukas 23:34: ‘Vader, vergeef het hun, want zij weten niet wat zij doen.’

Voorbede is al oud, in de Bijbel gebeurt het ook vaak

Ringvinger
Bidden om reiniging. Je vraagt God 
om vergeving voor de verkeerde 
dingen die je hebt gedaan.

Hand
Je hand helpt je eraan te herin-neren dat je God mag loven en prijzen. Je zegt Halleluja tegen God (Halleluja betekent, prijst God!). Je mag God vertellen hoe machtig Hij is en hoe mooi Hij alles gemaakt heeft.


