Bescherm de aarde
5¢ Hoe leef ik?
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Ben je lekker aan het spelen in de natuur... prik je je aan een brandnetel! Au! Dat doet zeer! Wist jij dat de oplossing van dit
probleem ook in de natuur te vinden is? Hieronder vind je een aantal tips hoe de natuur zelf jou kan helpen bij ongelukjes.
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Tijdens een wedstrijdje ren- ' — ‘
nen met je vriendje val je. Au!
Je bloedt en moet je wondje

goed schoonmaken en verzor-
gen. Op je knie kun je een

leggen. Als je die regelmatig
ververst, is je wond na een
tijdje helemaal schoon!

¥ Ook de gekneusde blade-
ren van de weegbree helpen
om een wondje te laten
herstellen.
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' Brandnetels

Weegbree Feut
vaak in de buurt van
onkruid en ook tussen het
gras. Als je de bladeren
plet, kun je ermee wrijven
over de plek waar je bent
geprikt door een insect

of door de brandnetels.

Je kunt ook op het blad
kauwen en dan helpt het
tegen verkoudheid, keelpijn
en hooikoorts.
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| De melk van de
paardenbloem
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Dovenetels
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Lekkerklimmen en klauteren door de duinen: Of
klimmen in een hoge boom en dan naar bene-
den springen. Oh nee! Een verstuikte enkel!
Snel naar huis en een

aar (witte) koolbladeren

pakken. Met een lepel duw je voorzichtig op
de nerven. De bladeren wikkel je om je enkel.
Maak ze vast met plakpleisters, zodat ze blijven
zitten. Als je'ze regelmatig ververst, kan je heel
snel weer meedoen met je vrienden.



