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DAG PLANNING:

          Lees vers 25-30 nog eens door.   Schrijf in je eigen woorden op wat Jezus tegen jou zegt als jij je zorgen maakt.3

1           Wat heb je vandaag allemaal gedaan? Vul de dagplanning in. Zie je welke dingen je allemaal van 
God hebt gekregen? Zet achter die dingen een uitroepteken. Hij zorgt elke dag voor jou!
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2            Je kunt je zorgen maken, tegen dingen opzien, piekeren, peinzen, tobben, ergens over inzitten, ongerust zijn.    Wat is jouw ‘pieker top drie’?


