
Zomergezinsboekje

voor onderweg



Dit boekje is gemaakt voor kinderen in de 
basisschoolleeftijd. Pas eventueel de werkvormen of 
verhalen aan zodat het beter past bij de leeftijd van 
je kind. Bijbelteksten en liederen zijn niet afgedrukt, 
pak dus je eigen (online) Bijbel en Op Toonhoogte 
liedbundel (2015) erbij. Extra materialen kunnen 
gedownload worden via www.zomergezinsboekje.nl. 

Veel plezier en mooie gezinsmomenten toegewenst!

Inleiding

Ga je deze zomer op reis? Misschien ga je lekker kamperen, of je rijdt naar een 
vakantiehuisje in een heel andere omgeving dan de plek waar je woont. Of je gaat 
gezellig bij opa en oma logeren. Het kan ook dat je de meeste tijd gewoon lekker 
thuis vakantie viert en af en toe een uitstapje maakt. Sommigen kunnen een heel 
verre reis maken, misschien zelfs wel met het vliegtuig naar een onbekend land.

Hoewel je op heel veel verschillende plekken, dichtbij huis maar ook in 
Verweggistan, een gave tijd kunt hebben, maakt het bij de voorbereidingen van 
jullie reis wel uit wat je bestemming is voor wat je meeneemt. Welk weer is het 
daar, wat ga je daar doen? In het noorden van Zweden heb je ook in de zomer  
wel een trui nodig. Als er op de camping een zwembad is, wil je je badpak of 
zwembroek niet vergeten. Lange wandeltochten op teenslippers is niet aan te 
raden en een zaklamp om ’s avonds op de camping het toiletgebouw te zoeken 
is echt heel handig. Enne… dit boekje mag je zeker niet vergeten in je reistas te 
stoppen!

Om jullie in deze vakantieperiode te helpen elke dag samen tijd voor God te 
nemen, hebben we dit zomergezinsboekje gemaakt. Mensen in de Bijbel die op 
reis gaan spelen de hoofdrol. Van maandag tot en met zaterdag vinden jullie een 
Bijbelverhaal, een aantal liederen, iets om over door te praten, een aanmoediging 
om te bidden, een activiteit om samen te doen en een puzzel. Voor de zondag 
hebben we een bijzondere opdracht voor jullie. Willen jullie naast dit boekje ook 
een reisgids meenemen, dan is een Bijbeltje ook een goede tip. Jullie vinden 
er heel veel inspiratie in voor de reis die God met jullie maakt. Hij gaat de hele 
levensreis mee, en is er tijdens jullie vakantie ook bij. Colofon 

Auteurs: Eline de Boo, Machteld Lubbers en Esther van Maanen 
Vormgeving boekje en website: Steven Zwarts

Dit boekje word je aangeboden 
door de GZB, HGJB en IZB. 
Geef een gift om de voortgang 
van hun werk te ondersteunen.
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Zondag: de kerkdienst

Op zondag ben je waarschijnlijk gewend om met elkaar naar de 
kerk te gaan en daarvoor geven we je graag de volgende opdracht 
mee: als je thuis bent, ga dan een keer naar een dienst in heel 
andere kerk dan je gewend bent. En als je op vakantie bent, zoek 
dan via internet uit of er in de buurt een kerkdienst gehouden 
wordt. Ook als je de taal niet verstaat, probeer dan toch zoveel 
mogelijk de dienst mee te beleven. Misschien lukt het je om 
na de dienst een praatje met iemand van die gemeente te 
maken? Als jullie weer op jullie eigen stek zijn, bespreek 
dan met elkaar de volgende vragen: Samen doenSamen doen

Ik ga op reis en ik neem mee… Dat spelletje kennen jullie vast wel! Om de beurt 
noem je iets wat je wilt meenemen op reis. Iedere keer dat je aan de beurt bent, 
herhaal je alles wat door de anderen is gezegd in de goede volgorde! Hoe ver kun 
je komen? Speel het eerst eens met een vakantie in je achterhoofd, wat neem je 
dan mee? Weet je nog dat Paulus een paar keer op zendingsreis ging? Doe nu 
eens een rondje met een zendingsreis in gedachten. Als je op reis gaat om over 
God te vertellen, wat neem je dan allemaal mee?

Welke dingen waren 
anders in deze dienst? 
Wat vond je daarvan?

Wat kan jouw eigen kerk 
leren van de kerk die je 
hebt bezocht?

Welke dingen waren 
hetzelfde als in jullie 

eigen kerk?

Hoe voelde je de 
verbondenheid met 

deze groep christenen?

Oplossing: God is betrouwbaar. Hij doet altijd wat Hij belooft.
Begin bij cijfer 1, daar 
staat een letter bij. Ga 
dan naar cijfer 2, dit is 
de volgende letter. Ga zo 
door tot aan het cijfer 12. 
Welke zin lees je?

Cijfer 
Lijnen
Puzzel

Oplossing: Wij gaan op reis.

Los het GEHEIMSCHRIFT op
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Maandag: reis door Gods schepping

Samen doenSamen doen
De schepping is prachtig! Dat kun je niet alleen zien, maar ook voelen, ruiken, 
proeven en horen! Ga naar buiten en voer de volgende opdrachten uit.

IntroIntro
Jij geniet tijdens deze zomervakantie van Gods 
schepping. Kun je, voordat je het verhaal leest uit de 
Bijbel, eens tien dingen opnoemen die allemaal door 
God gemaakt zijn?  

Pak nu pen en papier. Schrijf in twee minuten tijd 
zoveel mogelijk dierennamen op. Denk aan dieren 
in de dierentuin, op de boerderij, huisdieren, vissen 
en vogels. Na twee minuten lees je jouw lijst voor. Elk 
dier dat ook door een ander is opgeschreven, wordt 
doorgestreept. Wie heeft de meeste dieren over? Wat 
zijn er veel dieren! En dan hebben wij nog maar een 
heel klein deel genoemd van alle dieren die er zijn. Al 
die dieren zijn door God gemaakt.

ZienZien

Raden welke 
uitvergrotingen je 
ziet. Zoek op internet 
naar zogenaamde 
macrofoto’s van 
bladeren, insecten, 
huid, etc. Verwonder je 
hoe gedetailleerd het is 
geschapen.

VoelenVoelen

Raden wat je voelt. 
Stop een aantal dingen, 
met een duidelijke 
structuur, in een 
afgesloten zak of doos. 
Liefst uit de natuur! 
Denk aan: bakje water, 
zand, boomschors, 
zonnebloem, bladeren.

HorenHoren

Geluiden raden uit de 
natuur. Zoek op internet 
naar dierengeluiden 
of geluiden van 
bijvoorbeeld een 
waterval. Laat deze 
geluiden horen en 
probeer te raden welke 
geluiden het zijn.

ProevenProeven

Raden wat je proeft. 
Kies voor natuurlijke 
smaken, die voor 
kinderen herkenbaar 
zijn. Denk aan: kaneel, 
zout, suiker, chocola, 
honing. 

RuikenRuiken

Raden welke geur je 
ruikt. Pak verschillende 
dingen uit de kast 
die een sterke en 
herkenbare geur 
hebben. Denk aan: 
lavendel, salami, koffie, 
pindakaas, ui, kaneel.

Wat bijzonder dat we 
op allerlei manieren 
kunnen genieten van 
de dingen die God 
heeft gemaakt!

Lezen uit de Bijbel: Genesis 1:1-2:3Lezen uit de Bijbel: Genesis 1:1-2:3
Stel je een plek voor waar niets is. Het is er helemaal donker. Je kunt niets 
zien. En overal is water. Nergens een plekje om te wonen. Dat zou een 
nare plek zijn… Zo is de aarde helemaal in het begin. Gelukkig blijft het zo 
niet! God gaat deze lege, donkere en woeste plek veranderen en maakt 
er iets moois van. God maakt de zon, maan en sterren, de zee met vissen, 
het land met bomen, struiken en planten, de lucht met vogels, het vee, de 
dieren die kruipen en ook de wilde dieren. God heeft de aarde veranderd 
tot een fijne plek om te wonen en te leven. Maar er is niemand die kijkt 
naar al die mooie dingen die God gemaakt heeft. Het is veel fijner als er 
mensen zijn die hier ook van kunnen genieten. God maakt een man en 
een vrouw. God is blij met de aarde. Hij hoopt dat wij de aarde ook mooi 
vinden. Wij mogen stilstaan en genieten van alle mooie dingen om ons 
heen. We mogen God loven en prijzen om Zijn prachtige aarde. Kijk maar 
eens om je heen. Zie je die boom daar, met die rare kronkeltak! En daar, 
die mooie vogel met heel veel kleurtjes! En wat vind je van die prachtige 
bloem?

Giraffe telt dus al niet meer!
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Doorpraten:Doorpraten:
   De aarde zag er in het begin heel anders uit dan nu. Zou jij op deze aarde 

kunnen wonen? Zou je daar willen zijn?  
   Op dag 7 rust God van het werk. Hij ziet dat het goed is en geniet van Zijn 

schepping. Waar geniet jij zelf heel erg van als je kijkt naar de schepping? 
   God hoopt dat wij alles wat Hij gemaakt heeft mooi vinden. Hij vindt het fijn 

als wij dat aan Hem vertellen. Dank jij God vaak voor Zijn schepping?

ZingenZingen
   Dank U voor de wonderen die 

gebeuren (OTH 482)
   Hij is machtig (OTH 510)
   Zie de zon, zie de maan (OTH 564)

Slak tekenen!Slak tekenen!

BiddenBidden
God heeft de aarde prachtig gemaakt. Wij gaan aan God 
vertellen wat we mooi vinden in de schepping en dat we blij 
zijn dat Hij dat voor ons heeft gemaakt. Knutsel of teken een 
bloem en schrijf in het midden van de bloem iets wat je mooi 
vindt in de schepping. Maak een slinger van jullie bloemen en 
hang hem op als herinnering. God vindt het fijn om te horen 
dat we blij zijn met wat Hij heeft gemaakt. Dat kun je Hem heel 
vaak vertellen tijdens deze zomervakantie. Sluit af met een 
gezamenlijk dankgebed voor de punten die jullie opgeschreven 
hebben. Sluit af met de zin: Wat U gemaakt hebt, is heel mooi!

Verhalen delenVerhalen delen
God heeft de hemel en de aarde ontzettend mooi gemaakt. We hebben een 
creatieve God. En weet je wat zo mooi en bijzonder is? Wij mogen daarin op Hem 
lijken. Iedereen is creatief. Ook jij! Je kunt in heel veel dingen creatief zijn. We 
hebben er een oude Clik bijgepakt waarin kinderen vertellen hoe creatief ze zijn. 
Lees maar eens mee...

Hoe ben 

jij 

creatief?

maakt na een 
jaar pianoles al 

echt mooie muziek en hij 
kan improviseren op de 
melodietjes die hij voor 
les moet spelen. Daarvoor 
gebruikt hij maar liefst het 
hele klavier!

Elias 

knutselt graag, 
maar kan ook 

erg goed tekenen. Het liefst 
tekent ze paarden.

Annelot

is creatief met 
computers. Hij 

bewerkt foto’s met fotoshop 
en maakt de mooiste dingen 
met Minecraft.

Bram

maakt graag dingen van 
(technisch) Lego en bedenkt veel bouwwerken zelf.Lucas 

is creatief 
met hout. Hij 

timmert graag en maakt 
bijvoorbeeld mooie 
boomhutten, samen 
met zijn vrienden. 
Maar hij heeft ook een 
dinosaurus van hout 
gemaakt.

Nout 
is 
creatief 

met taal. Daarom 
maakt hij graag 
moppen, zoals deze: 
‘Weet je waar alle 
nieuwe moppen 
worden bedacht?’ 
‘In Nieuwegein!’ 

Tobias

Teken elk vakje na. Dan heb jij aan het einde ook zo’n grappige slak. Kleur ‘m ook mooi in.
bedenkt en schrijft 
verhalen. In haar 

verhalen kan ze haar fantasie 
goed kwijt. Schrijven maakt 
haar rustig en blij.

Joëlle
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Dierennamen puzzelDierennamen puzzel
De namen van de dieren zijn helemaal door elkaar geraakt! 
Weet jij welke delen bij elkaar horen?

KleurplaatKleurplaat

Teken hier je favoriete die
r!



Ik ga op reis en ik neem mee... Zomergezinsboekje
12 13

Dinsdag: Ik ga (niet) op reis…

Samen doenSamen doen
Doe bij één van jullie gezinsleden een blinddoek om. 
Geef daarna om de beurt aanwijzingen zoals: loop vijf 
stappen vooruit, draai naar rechts, til je rechtervoet op 
en zet hem vooruit, enz. Lukt het om een goed parcours 
te lopen? Wissel de rollen gerust een paar keer om!

Was het moeilijk om zonder iets te zien, toch te doen 
wat de ander zegt? Of je wilt luisteren naar wat iemand 
zegt, heeft alles te maken met of je iemand vertrouwt!

IntroIntro
Ga je wel eens ergens naar toe waar je helemaal geen zin in hebt? Misschien 
zijn er dagen dat je liever niet naar school gaat. Of je moet van je ouders naar de 
tandarts, terwijl je liever thuis blijft. Misschien ben je zelfs wel eens op een reis 
geweest, waar je van te voren tegen op zag… Uiteindelijk ga je toch, omdat één 
van je ouders het zegt. En dan gehoorzaam je (als het goed is  ). Net zoals bij 
het spelletje met de blinddoek heeft dit te maken met vertrouwen. Je gelooft dat 
je ouders het beste met je voorhebben en je volgt hen als ze iets van je vragen. 
En wat als God iets van je vraagt, wat doe je dan?

Lezen uit de Bijbel: Jona 1:1-3 en Jona 3Lezen uit de Bijbel: Jona 1:1-3 en Jona 3
Twee keer spreekt God tot Jona. Jona moet naar de stad Ninevé gaan om 
een boodschap van God te brengen. En wat doet Jona? Hij gaat niet naar 
het Oosten over land, maar naar het Westen over zee! Hij wil niet op de 
reis die God voor hem bedoeld heeft. Hij wil niet alleen wegvluchten van 
zijn reis naar Ninevé, maar hij vlucht zelfs van God weg (vers 3). Maar dat 
gaat zomaar niet merkt Jona. Als hij drie dagen en nachten in de buik van 
een vis heeft gezeten, zoekt hij God weer op. Hij bidt en God verhoort 

zijn gebed. Dan spreekt God voor een tweede keer: ‘Jona, je moet naar 
Ninevé gaan.’ Dit keer luistert Jona wel en hij vertelt de boodschap van 
God aan de mensen in Ninevé. En dat is niet zonder gevolgen. De mensen 
geloven in God en de hele stad bekeert zich. Ze stoppen met het doen 
van slechte dingen en God besluit om de stad niet meer te straffen. Dat 
Jona toch naar God heeft geluisterd en op reis is gegaan, maakt verschil 
tussen leven en dood!

DoorpratenDoorpraten
   Waarom zou Jona de eerste keer niet naar God hebben geluisterd?
   Welke woorden passen in welke kolom? Misschien passen sommige 

woorden wel bij allebei? Praat daar samen eens over door.
   Is er iets wat God aan jou vraagt om te doen? Hoe zou je naar Hem kunnen 

luisteren?

Reis naar Tarsis Reis naar Ninevé

Oosten • Luisteren • Grote vis • Boodschap van God 
vertellen

Westen • Ongehoorzaam • Bekering • Redding • Over zee
Straffen • Berouw • Over land • Leven



Jona weet de weg niet na
ar 

Ninevé. Help jij hem? Onde
rweg 

kom je een aantal letters 
tegen 

die samen een zin vormen
. 

Schrijf die zin op en leer
 hem 

uit je hoofd!
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Verhalen delenVerhalen delen
Peter en Jeannette de Groot zijn 
zendingswerkers in Zuid-Soedan. 
Een land in Afrika waar jarenlang 
een burgeroorlog is geweest. Pas 
sinds kort durven gevluchte Zuid-
Sudanezen weer terug te komen, 
maar veel huizen zijn verwoest 
en er zijn bijna geen wegen en 
voorzieningen. Jeannette leert hier 
de vrouwen meer over hygiëne, 
goede voeding en hoe je goed 
voor je kinderen kunt zorgen. Maar 
Jeannettes verhaal lijkt wel een 
beetje op dat van Jona, luister maar:  

‘Mijn man en ik waren samen op 
kantoor van de GZB. We waren 
daar om te praten over werken op 
het zendingsveld. Ineens kwam 
de vraag of we naar Zuid-Soedan wilden gaan. Ik 
schrok, want daar wilde ik écht niet heen. Wilde God dat we dáár 
naar toe zouden gaan? We zouden er thuis over nadenken en voor 
bidden. Ik begon allerlei smoesjes te verzinnen om maar niet naar dat 
land te hoeven gaan.  ‘Het is daar gevaarlijk, Heere God. De mensen 
vechten met elkaar.’ Andere smoesjes waren: ‘Er zijn daar slangen en 
schorpioenen. Eerlijk gezegd was ik bang om daar naar toe te gaan. 
Misschien heb je dat ook weleens. Als je ergens naar toe moet waar 
je nog nooit eerder bent geweest. Dat maakt je bang of zenuwachtig, 
toch? Eigenlijk zeg je dan dat je God niet vertrouwt. Ik besloot God 
te vertrouwen op Zijn Woord. God zegt: ‘Ik ben erbij, Ik zorg voor je.’ 
Zuid-Soedan is een prachtig land met mooie, vriendelijke mensen. Die 
zijn zo blij en dankbaar dat we naar hen toe zijn gekomen. We leren 
veel van elkaar. Door God te vertrouwen zijn we op de goede plek 
terecht gekomen.’

ZingenZingen
   Jona, Jona, ga naar Ninevé (OTH 464)
   God heeft een plan met je leven (OTH 496)
   Ik volg de Heer (OTH 519)

BiddenBidden
   Bid dat God je wil helpen 

om te luisteren als Hij iets van je 
vraagt.

   Dank dat er zendingswerkers zijn die 
hun eigen land achter zich willen laten om 
in een ander land te helpen en over God te 
vertellen.

   Bid voor de mensen in Zuid-Soedan, dat er vrede 
blijft en dat het land weer goed opgebouwd mag worden.

Afrika

Zuid-Soedan

Jeannette
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Speel het bordspel: Jona

Ninevé

Zomergezinsboekje
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Alle spelers zetten hun pion op het vakje: Keuze 1. De jongste speler mag 
beginnen. Hoeveel ogen je gooit, zoveel stappen mag je vooruit. Let op: 

voordat je de eerste keer je pion verplaatst, moet je eerst de eerste 
keuze maken. Telkens als je op een vakje met een opdracht komt, 

voer je deze opdracht uit. Wie bereikt als eerst de stad Ninevé?

In de haven moet Jona 
wachten op een boot. Sla 
één beurt over.

Jona bidt tot God. Ga 
twee plaatsen vooruit.

Jona betaalt om mee te 
kunnen met de boot. Ga 
één plaats vooruit.

Jona gaat nu echt naar 
Ninevé. Ga zoveel vakjes 
vooruit als je gegooid 
hebt.

Het stormt en Jona slaapt. 
Sla één beurt over.

Jona spreekt tot de 
mensen in Ninevé
en ze veranderen. Ga 
twee plaatsen vooruit. 

De zeelui gaan dobbelen. 
Gooi nog een keer.

Jona wacht of Ninevé tóch 
niet ondersteboven gaat. 
Wacht twee beurten.

God spaart Ninevé en Hij 
houdt ook van jou!

OpdrachtenOpdrachten

KeuzesKeuzes

KEUZE 1:
Je krijgt een opdracht 
waar je helemaal geen 
zin in hebt. Wat doe je?
1. Je voert de opdracht 
uit (je mag 3 plaatsen 
vooruit)
2. Je luistert niet (sla een 
beurt over)

KEUZE 2:
Nog een keer wordt je 
geroepen om dezelfde 
opdracht uit te voeren.
Wat doe je nu?
1. Je hebt je lesje nog 
niet geleerd en luistert 
nog steeds niet (Ga terug 
naar start)
2. Je luistert nu wel en 
gaat op weg (gooi nog 
een keer)

KEUZE 3:
Je hebt gehoord dat God de 
schuldige mensen redt.
1. Je bent blij voor de 
mensen (ga 2 plaatsen 
vooruit)
2. Je wordt boos, dit hebben 
ze niet verdiend (Ga 2 
plaatsen achteruit)

KEUZE 4:
Het is heel erg warm, maar 
je schaduwplek is bezet
1. Je vindt het niet erg, je 
bent allang blij dat de zon 
schijnt (ga 1 plaats vooruit)
2. Je wordt boos, het is zo 
veel te warm (sla 1 beurt 
over)
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Woensdag: Reis mee met Ruth

Samen doenSamen doen
Zoek een aantal foto’s met mensen als 
afbeelding. Zorg ervoor dat er bekende mensen 
bij zitten (artiesten, koningshuis, actrices), 
maar ook onbekende mensen. Laat iedereen 
iemand kiezen bij wie hij of zij wil horen. Is dat 
omdat die persoon erg goed kan zingen of heel 
erg beroemd is? Of omdat zij er leuk uitziet en 
mooie kleren aanheeft? Nu ken je deze mensen 
helemaal niet in het echt. Je weet dus niet of 
ze aardig zijn of heel erg vervelend. Echt goed 
kiezen of je bij iemand wil horen kan pas als je 
iemand ook kent. Als je iemand vertrouwt en je 
je veilig voelt bij die persoon. Als je optrekt met 
diegene.

IntroIntro
Zijn er bij jou op de camping, op 
het vakantiepark of thuis ook 
verschillende groepjes? Om bij zo’n 
groepje te horen, moet je met elkaar 
een ‘klik’ hebben. Je houdt allemaal 
van voetballen, of van skeeleren, of 
van spelletjes op de tablet doen, of 
van zwemmen, of…. Vul zelf maar iets 
in. Als je denkt aan de mensen met 
wie jij optrekt tijdens jouw ‘levensreis’, 
wat zorgt ervoor dat je een ‘klik’ hebt 
met elkaar? Ruth, uit het Bijbelverhaal, 
had ook zo’n klik. Ze wist heel zeker bij 
wie ze wilde horen!

Lezen uit de Bijbel: Lezen uit de Bijbel: 
Ruth 1Ruth 1
Ruth is op reis gegaan 
met haar schoonmoeder 
Naomi en schoonzus 
Orpa, op weg naar 
Bethlehem waar eerst 
hongersnood was en 
Naomi vandaan kwam. 
De mensen in Bethlehem 
kennen Orpa en Ruth 
helemaal niet. Orpa vindt 
het daarom uiteindelijk 
toch een beter plan 
om terug te gaan naar 
hun eigen land Moab. 
Maar Ruth zegt tegen 
Naomi: ‘ik laat u nooit 
meer alleen. Ik ga wonen 
waar u gaat wonen. Ik 
wil voortaan bij uw volk 
horen en ik wil in uw God 

geloven. Ik wil ook bij 
deze God horen. Zolang ik leef zal ik bij u blijven.’ Ze gaat in het vreemde 
land wonen. Want daar zal ze nog beter leren in God te geloven. Ruth wil 
bij de God van Naomi horen. Ze heeft gemerkt dat het geloof van Naomi 
echt is, ze is nieuwsgierig geworden. God heeft Ruth ook op het oog, ze 
hoort er allang bij voor God. Maar ze moet nog wel zelf kiezen om bij Hem 
te willen horen. Jij kunt ook laten zien dat je bij God wilt horen. Denk aan: 
bidden voor het slapen gaan, Bijbellezen na de maaltijd, niet vloeken of 
opkomen voor het klasgenootje dat gepest wordt. Als je dat doet, dan zul 
je mensen ontdekken die hetzelfde doel voor ogen hebben tijdens de reis, 
en vind je het fijn om bij hen te horen en met hen op te trekken.

Welke drie vrouwen zie je hier? Volg 

de lijntjes naar de juiste letters en je 
ontdekt welke namen er staan.



3       4      42     21      7      16
A    U   N   W   F    O
22    31    27    18     5      26
G    P   L   A   K    A
9      41    17    29     20     12
O    C   D   J   Z    N
37     38    24    1       40     30
M    W   A   T   E    T
35     14    32    39      34     10
 I     B   R   S   O    E
19     2     36    11       6      15
 A     R   U   Z   T   H
28    13     8     23    25     33
 N   M   H   N   R   E
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Verhalen delenVerhalen delen
Bijzonder om te zien hoe God aanwezig is in het leven van Ruth. Als 
Ruth terugkijkt ziet ze dat God juist in alle gewone dingen erbij was. 
We hebben drie kinderen gevraagd om ook te ontdekken in welke 
gewone dingen ze Gods leiding zien. 
 

Hallo, ik ben Derk. Ik zie Gods leiding in dat we elke dag eten 
hebben. Er is geld om eten te kopen. In de groentetuin groeit 
ook eten. Er groeit zoveel dat we er ook van kunnen weggeven. 
God zorgt ervoor dat er op het land en in de tuin dingen kunnen 
groeien doordat de zon en de regen elkaar afwisselen. We mogen 
hier vrij naar de kerk gaan en hebben geen vervolging wat in andere 
landen wel is. Er is geen oorlog. In andere landen, zoals Oekraïne, is 

er wel oorlog. Wij leven hier in vrijheid. 

Hoi, ik ben Emma. Het begon in de Filipijnen, daar 
ben ik geboren en ik ben geadopteerd door mijn 

ouders uit Nederland. Een paar jaar later kreeg ik 

LCH, dat is een gezwel, in mijn hoofd. Ik ben blij dat ik in Nederland 
naar het ziekenhuis kon. Dat zie ik als Gods leiding in mijn leven. Na 
veel kuren ging mijn ziekte weg. Het enige wat ik eraan over heb 
gehouden is een doof oor. Ik zie als Gods leiding in mijn leven dat ik 
geadopteerd ben en een paar jaar later naar het ziekenhuis kon in 
Nederland. In de Filipijnen kon dat anders helemaal niet en was het 
heel anders met mij afgelopen... 

Hé, ik ben Mariët. Ik zie Gods leiding in de tuin. 
Wij stoppen een zaadje in de grond en geven 
het water. En na een poosje komt er een plantje 
boven de grond. Na nog een tijdje is het plantje 
groot genoeg om ervan te kunnen eten. Ik zie Gods 
leiding ook in school en vriendschappen. Ik zit op een 
christelijke school en krijg christelijk onderwijs en heb vriendinnen die 
naar de kerk gaan. Ik zie Gods leiding ook in het weer, want het was 
een tijd heel droog en na een poos kwam er weer regen zodat alles 
weer goed kon groeien.

ZingenZingen
   Longing for light (OTH 375)
   Ik ben nooit alleen (OTH 513)
   Ik zal de Here God 

liefhebben (OTH 523)

Doorpraten:Doorpraten:
   Vind jij het belangrijk om ergens bij te horen?  Wil jij ook bij God horen, net 

zoals Ruth? 
   Voel je een ‘klik’ met andere christenen tijdens je ‘reis’? Zo ja, waaraan merk 

je dat?
   Verplaats je in de verschillende vrouwen die op reis zijn. Naomi: Waarom 

besloot zij terug te gaan naar haar geboorteland? Hoe voelde zij zich toen 
ze Bethlehem inliep? Orpa: Waarom ging zij toch terug naar huis? Weet zij 
bij wie zij horen wil?  Ruth: Waarom ging zij niet mee met Orpa, wilde zij niet 
bij haar eigen vrienden en familie blijven? Waar zou ze op hebben gehoopt, 
toen ze in Bethlehem aankwam?

Deze puzzel heeft cijfers en letters. Streep de 
vakjes met de oneven cijfers door en zet de 
vakjes met de even cijfers in de juiste volgorde, 
dus 2, 4, 6, 8 enz. Schrijf deze letters hieronder 
op. Wat lees je dan?
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BiddenBidden
Zoek in de krant of op internet naar berichten die passen bij de geschiedenis van 
Ruth. Denk aan berichten over hongersnood en vluchtelingen. Lees aan elkaar 
voor wat je in het nieuws hebt gevonden en bedenk dat het goed is om hiervoor 
te bidden. Denk aan de volgende gebedspunten: 
   Bid voor vluchtelingen, asielzoekers. Ook voor eenzame kinderen, die het 

gevoel hebben nergens bij te horen.
   Leer ons om Jezus te volgen in alles wat we doen. Help ons om samen op 

te trekken als christenen.
   Dank U wel dat we bij U mogen horen. Dank U wel voor Uw trouw en goede 

zorg.

Kleur deze mooie plaat in!
Wie herken je?
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Donderdag: Op reis met God

Samen doenSamen doen
Wat beschermt jullie op dit moment? Denk heel letterlijk: wat zorgt ervoor dat 
jullie op dit moment veilig zijn van gevaar, pijn of nare dingen? Schrijf ze op. 

IntroIntro
Als je in bed ligt en het is donker buiten en in je kamer, dan gebeurt het wel eens 
dat je niet meteen in slaap kunt vallen. Opeens vallen je geluiden op die je nooit 
eerder hoorde en als er een auto langsrijdt, dan verschijnen er soms zomaar 
gekke schaduwen op de muur. Je kruipt dieper onder je dekbed. Als je niet in je 
eigen bed ligt, niet op je vertrouwde plek bent, dan kun soms even bang zijn. De 
dichter van deze psalm is ook niet thuis, hij is onderweg. Moe van zijn tocht wil 
hij rusten, maar hij voelt zich niet veilig. Hij kijkt omhoog en ziet de bergen die hij 
niet kan overzien. ‘Wie kan me helpen?’ vraagt hij zich af. Gelukkig geeft hij zelf 
het antwoord en legt het aan ons uit in dit lied:

Lezen uit de Bijbel: Psalm 121Lezen uit de Bijbel: Psalm 121
Dit lied werd door pelgrims gezongen. Een pelgrim is 

iemand die een heilige reis maakt, of onderweg is naar 
een heilige plaats. Zo reisden Joden bijvoorbeeld 
naar Jeruzalem om daar in de tempel te bidden 

en hun feesten te vieren. In het woord heilig, dat 
‘apart gezet’ betekent, hoor je al dat het om een 
bijzondere reis gaat. De reis is bijzonder omdat 
iemand zo’n tocht voor en met God maakt. 
Nu stap je in de auto, de trein of het vliegtuig 
wanneer je naar je bestemming gaat. Je denkt er 
nauwelijks over na of je wel veilig aan zult komen, 
al bidden je ouders waarschijnlijk wel of God 
jullie onderweg wil bewaren. Er zijn gezinnen die 

voor ze op reis gaan Psalm 121 met elkaar lezen of 
zingen. Wanneer je in het oude Israël op reis ging, 
waren er allerlei gevaren: overdag de brandende hitte, 
’s nachts de ijzige kou. Alles moest te voet, dus al 
gauw werd je heel moe. En wat te denken van 

blaren of andere verwondingen door slechte 
paden en dunne sandalen? Campings of 

hotels zoals we die nu kennen waren er niet. 
Je rustte langs de weg. Wanneer je slaapt ben je 
een makkelijke prooi voor rovers of wilde dieren. 
Als deze pelgrim de indrukwekkende bergen om 
zich heen ziet, voelt hij zich klein en zwak. Maar 
dan spreekt hij zichzelf moed in: God beschermt 
me. Hij heeft die bergen Zelf geschapen! Dan kan Hij 
ook zorgen dat ik niet val, dat rovers me niet te grazen 
nemen, dat ik rustig kan slapen om nieuwe energie op 
te doen. God slaapt namelijk niet, maar bewaakt me 
op elk moment. Hij is er de hele reis bij en dat maakt 
het een heilige reis!

Dit zijn allemaal dingen die je kunt zien en aanraken. Ze beschermen je lichaam. 
Maar hoe bescherm je je hart?

Het gebouw of de tent waarin we slapen1
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6
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DoorpratenDoorpraten
   ‘De Heer is een schaduw aan je rechterhand’, staat er in vers 5. Wat denk je 

dat daarmee bedoeld wordt?
   Ben jij wel eens bang als je niet thuis bent? Wanneer of waarvoor 

bijvoorbeeld?
   Hoe beschermt God jou? Hoe doet Hij dat bijvoorbeeld vandaag?
   Misschien zong deze pelgrim dit lied wel heel hard als hij bang was. Wat 

zing jij als je bang bent?
   Wat vind je ervan dat God altijd bij je is?

Verhalen delenVerhalen delen

Ik heet Fadi Aleid en ben geboren in 2009 in Damascus, 
de hoofdstad van Syrië. Ik woonde daar als klein jochie 
met mijn ouders, oudere zus en jongere zusje in een fijn 
huis. Mijn moeder was sportlerares en mijn vader werkte voor 
Unicef. Ik was nog heel jong en toen brak de oorlog uit. Ik snapte 
niet goed wat er aan de hand was, maar iedereen leek ruzie met elkaar te 
hebben. Ik kon bijna niet naar school. Thuis hoorde ik schoten, raketten gieren 
en bommen vallen. We waren erg bang. Het werd steeds erger en ik herinner 
me dat ik het heel eng vond. We waren niet veilig en ik kon me nergens meer op 
concentreren. 

We moesten weg voor een betere toekomst en het lukte mijn moeder om een 
plek in Nederland voor ons te vinden. Het duurde een jaar totdat ik met mijn 
vader en zusjes achter haar aan naar Maassluis konden. 
Toen we op een regenachtige winterdag in 2016 uit het 
vliegtuig stapten vond ik het heel koud. Maar het was zo 
fijn om na zo’n lange tijd mijn moeder weer te zien en 
te spreken. De eerste maanden moesten mijn ouders 
heel veel regelen om voorlopig in Nederland te kunnen 
blijven en daarna ging ik naar een taalschool. Uiteindelijk 

mocht ik naar een gewone basisschool. Ik maakte één of twee goede vrienden en 
leerde snel beter Nederlands. Veel kinderen dachten dat ik illegaal in Nederland 
was, maar dat was niet zo. We mochten net als zij in Nederland wonen. Daarvan 
heb ik geleerd dat het belangrijk is om respect voor iedereen te hebben, waar 
iemand ook vandaan komt. God heeft namelijk alle mensen geschapen.

Ik ben nu Syrisch en Nederlands, echt allebei. Wat ik wel cool vind is dat mijn 
geboortestad Damascus ook in de Bijbel genoemd wordt. In Damascus kenden 
mensen ons als een christelijk gezin, maar we gingen niet echt naar de kerk ofzo. 
Nu doe ik dat wel elke week, samen met het pleeggezin waar ik al twee jaar 
woon. Ik geloof dat God in Syrië bij mij was en hier in Nederland ook. Of ik dat 
nu merk of niet. Hij laat zich niet altijd zien. Soms, als ik het moeilijk heb, vraag ik 
Hem om hulp maar dan voel ik Zijn aanwezigheid niet. Maar soms gebeurt er iets 
en dan weet ik zeker: zie je wel, God is bij me! Ik zou heel graag een keer terug 
naar Syrië willen, op bezoek bij mijn familie die daar nog woont. Maar dat zou ook 
heel spannend zijn. Als er daar op dat moment iets gebeurt, kan ik dan nog wel 
terug naar huis in Nederland? Of gaan mensen ons kidnappen?

ZingenZingen
   Psalm 121 (OTH 55)
   Ik hef mijn ogen (OTH 56)
   Het lied dat genoemd werd bij ‘doorpraten’ hierboven.

Fadi

Syrië
Damascus

Damascus

Maassluis
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MakenMaken
Maak van een stukje karton een label voor aan 
je rugzak of reistas. Schrijf daarop het vers 
uit deze psalm dat je het mooiste vindt. Teken 
op de achtergrond bergen, zoals de pelgrim 
die gezien heeft. Maak een gaatje in het label 
en doe er een stukje touw of elastiek aan. 
Met plakband maak je je label wat steviger en 
bescherm je het tegen vuil en scheuren.

BiddenBidden
   Dank God dat Hij de Schepper is! Noem een paar mooie dingen uit de 

natuur die je vandaag gezien hebt.
   Dank God dat Hij je niet alleen gemaakt heeft, maar ook elke dag en elke 

nacht voor je zorgt. Bedank Hem voor een paar dingen die Hij je geeft 
waardoor je vandaag gezond en veilig bent.

   Bid dat God jullie blijft beschermen wanneer je onderweg bent.
   Bid of God je rust, vertrouwen, wijsheid en moed geeft als je bang bent.

Bij elke noot hoort een letter. Zoek de juiste letters bij de juiste noten.

Psalm 121

Er staat:

Oplossing: Samen zingen is goed. God in de hemel zorgt voor jou. God maakt alle dingen nieuw.

Ik kijk omhoog naar de bergen.
Daar zal mijn hulp vandaan komen.
Mijn hulp komt van de Heer,
die de hemel en de aarde heeft gemaakt.
Hij zal ervoor zorgen dat je niets overkomt.
Je Beschermer slaapt nooit.
De Beschermer van Israël rust niet en slaapt niet.
Hij let altijd op.
Net als je schaduw is de Heer altijd heel dicht bij je.
Hij zal je altijd beschermen.
Overdag zal de zon je niet steken,
‘s nachts zal de maan je geen kwaad doen.
Tegen elk kwaad zal de Heer je beschermen.
Hij bewaart je leven.
De Heer zal je beschermen
waar je ook bent, waar je ook gaat,
nu en voor altijd.

(Vertaling: BasisBijbel)
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Vrijdag: Op zendingsreis

Samen doenSamen doen
Vandaag maken we iets mee van Paulus’ zendingsreis. Hij heeft drie grote reizen 
gemaakt van maar liefst 16.000 km! Overal waar hij komt vertelt hij Wie Jezus is 
en wat Hij voor ons heeft gedaan. Zet allemaal met een eigen kleur een streep 
onder het antwoord wat op jou van toepassing is.

IntroIntro
Als je op reis gaat, maak je vaak veel mooie dingen mee. Je ziet heel andere 
dingen dan thuis. De natuur is anders, je komt andere gebouwen tegen, mensen 
met andere gewoonten en soms ook een andere taal. Reizen is vaak leuk en 
spannend, maar er kan ook veel mis gaan. Je weet niet altijd hoe iets werkt op 
een andere plek en de mensen reageren soms heel anders dan je gewend bent. 

Paulus ging op reis om zowel Joodse mensen als heidenen (niet-Joodse mensen) 
te vertellen over Jezus. Hij maakte hele mooie dingen mee: mensen die tot geloof 
komen, genezingen en andere wonderen! Maar hij werd ook vaak tegengewerkt. 
Op zendingsreis gaan is niet altijd zonder gevaar…!

Lezen uit de Bijbel: Handelingen 23:11-22Lezen uit de Bijbel: Handelingen 23:11-22
Paulus vertelt overal waar hij komt Wie Jezus is en dat de mensen door 
Hem gered kunnen worden. Maar sommige Joden zijn daar woedend 
over. Ze geloven niet dat Jezus de Zoon van God is en vinden dat Paulus 
hier niet over mag praten. Ze zijn zelfs zó boos op Paulus, dat ze hebben 
afgesproken om niets meer te eten en te drinken, totdat ze Paulus hebben 
gedood. Wel meer dan 40 mannen staan klaar om Paulus te vermoorden 
en proberen hem in de val te lokken. Maar het neefje van Paulus 
hoort hiervan en waarschuwt de Romeinse hoofdman, zodat dit wordt 
voorkomen. God beschermt Paulus. In vers 11 lezen we dat God nog een 
plan voor hem heeft. Paulus’ zendingsreis gaat verder, dit keer naar Rome!

DoorpratenDoorpraten
   Wat vind je mooi aan dit verhaal?
   Welk woord vind je het beste bij Paulus passen? 

 dapper  dom  gelovig  stoer
 wijs  gevaarlijk  trouw  moedig

 iets anders, namelijk:

   Merk jij wel eens dat mensen boos op je worden omdat je gelooft of 
hierover vertelt? Hoe ga je hiermee om?

Als ik mag kiezen ga ik het liefste

Over Jezus vertellen doe ik het liefste aan mensen die ik 

Ik reis het liefste per 

Om zelf een zendingsweker te zijn lijkt me 

Ik zou

Zelf heb ik

graag met Paulus willen ruilen.

een wonder zien gebeuren.
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Verhalen delenVerhalen delen

Bella Flor is al 25 jaar aan het werk in 
La Tabla, een achterstandswijk in de 
hoofdstad van Costa Rica. God heeft haar 
geroepen om juist in deze gevaarlijke wijk met 
woorden en daden Zijn liefde aan mensen te 
laten zien! Ze is begonnen met het opruimen van 
afval en het schoonmaken van de rivier. Later is 
ze ook eten gaan uitdelen, verslaafden gaan helpen 
en kinderen gaan opvangen die niet thuis konden zijn. 
De drugscriminelen vonden het eerst maar niets, wat 
moet zo’n vrouw hier? Maar langzaam maar zeker kreeg 
Bella Flor het vertrouwen van de mensen. Deze wijk was zo 
gevaarlijk dat zelfs de politie, brandweer en ambulance niet 
meer de wijk in wilden gaan. Maar door de jaren heen heeft 

Bella gezien dat God La Tabla heeft veranderd. 

Bella Flor vertelt dat er op een keer een 
man in tranen naar haar toekomt: ‘Ik 
kom je om vergeving vragen!’ Bella is 
verbaasd: ‘Waarom dan?’ Dan vertelt de 
jongeman dat hij samen met twee andere 

criminelen het plan had om Bella aan te 
vallen en veel pijn te doen. Maar juist die dag 

dat ze dit wilden doen, werden ze door de politie 
opgepakt. In de gevangenis vroeg een dominee aan hem: ‘Weet 
je waarom je hier zit?’ ‘Ja.’ Zei de man: ‘Omdat ik een dief ben.’ 
‘Nee’ zei de dominee: ‘Omdat God zegt: ‘Mijn mensen zal geen 
kwaad overkomen’’. Toen wist de jongeman dat het ging om wat hij 
samen met de andere mannen Bella aan had willen doen. Nu is hij 
tot geloof gekomen en heeft hij Bella Flor om vergeving gevraagd. 
Hij vertelde aan haar dat ze een bovennatuurlijke God heeft die haar 
beschermt.

ZingenZingen
   Omdat Hij leeft, ben ik niet bang voor morgen (OTH 127)
   Laat zo je licht maar schijnen (OTH 538)
   Vertel het aan de mensen (OTH 553)

BiddenBidden
   Dank God dat Hij altijd bij ons is en ons wil helpen over Hem te vertellen.
   Dank en bid voor mensen zoals Bella Flor die met gevaar voor eigen leven 

in woorden en daden over Jezus vertellen, dat ze moed blijven houden.
   Bid voor mensen om je heen die Jezus nog niet kennen, dat ook zij in Hem 

mogen gaan geloven.

Costa Rica

E M E E N

D N N S D
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T E E Z L
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V E S A T

→↑←↑↑→↑←↑→
↑←↑→→↓→↑→↓ 
↓←←↓→↓→↓←↓
→↓

Volg de pijlenroute en lees wat 
er op de deur staat. Iedere pijl 
betekent één hokje.

Oplossing: Vertel het aan de mensen dat Jezus leeft.

Er staat:
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Zaterdag: Op weg naar Gods Koninkrijk

Samen doenSamen doen
Weet je wat een dilemma is? Het is iets waarbij je echt moet kiezen tussen twee 
heel lastige dingen. En… kiezen dat doen we allemaal, de hele dag door. Welke 
kleren trek je aan, wat doe je op je boterham? Wij hebben voor jou een aantal 
leuke dilemma’s bedacht. Wat kies jij? Er is geen goed of fout! Als je klaar bent, 
is het misschien leuk om je antwoorden eens naast die van iemand anders te 
leggen. Kiezen jullie veel dezelfde dingen?

Als jij de volgende vakantie mocht 
uitkiezen, waar ga je dan naartoe?
A.  Met een vliegtuig naar een warm land, 

waar je de hele vakantie doorbrengt.
B.  Dichtbij huis, dan hoef je niet zover te 

reizen en kun je ook nog met je vriend(in) 
spelen.

Je beste vriend heeft de bal door het raam 
van de school geschopt. De juffrouw 
vraagt wie het heeft gedaan, maar je 
beste vriend zegt er niets over.
A.  Jij gaat naar de juf toe en vertelt eerlijk 

dat je beste vriend het heeft gedaan.
B.  Jij houdt ook je mond, je gaat niet 

klikken.

Je hebt een dagje vrij, wat ga jij doen?
A. Heerlijk voor de televisie zitten.
B. Lekker actief buiten spelen.

Je hebt een prijs gewonnen. Er liggen 
verschillende cadeaus op tafel, waar je er 
één van mag uitzoeken. Welke kies jij?
A. Het grootste cadeau.
B. Het kleinste cadeau.

Een klasgenoot vertelt jou wat je 
gaat doen met haar kinderfeestje. Je 
hebt beloofd om het tegen niemand 
te vertellen. Maar dan vraagt je 
allerbeste vriendin of jij weet wat jullie 
gaan doen. Wat zeg je tegen haar?
A.  Yes! Eindelijk kan ik mijn vriendin een 

nieuwtje vertellen. Ik vertel haar wat 
we gaan doen.

B. Ik zeg niks, want beloofd is beloofd.

Het is maandagavond en dus aan 
jou de beurt om de vaatwasser in te 
ruimen. Je hebt helemaal geen zin. 
Je moeder geeft je een keuze: of de 
vaatwasser inruimen of je kamer 
opruimen. Wat doe je?
A.  Dan maar de vaatwasser inruimen, 

daar ben je niet zolang mee bezig.
B.  Je kamer opruimen, misschien kom 

je nog wel iets leuks tegen!

Je bent jarig en dus mag jij beslissen 
wat jullie gaan eten. Wat kies je?
A. Patat
B. Pizza

IntroIntro
Droom jij er wel eens van om een lange en verre reis te maken naar een geweldig 
land? En op zo’n paradijselijke plek alleen maar te luieren in het zonnetje? Over 
zo’n snoepreis gaat het vandaag niet, maar als je aan reizen in de Bijbel denkt, 
komt Abraham al gauw boven. Gelijk schiet de hit ‘Abraham, Abraham, verlaat je 
land, verlaat je stam’ in je hoofd. Zo makkelijk als we erover zingen, zo moeilijk 
moet het voor Abram en zijn vrouw Sarai geweest zijn om alles achter te laten. 
God zegt tegen hem: ‘Trek weg uit je land, verlaat je familie, verlaat ook je naaste 
verwanten, en ga naar het land dat ik je zal wijzen’ (Gen 12: 1).  Hij is dan 75 jaar 
en laat in gehoorzaamheid aan God alles achter. Dat laat zien dat hij een groot 

geloof heeft, maar er staat ook een geweldige belofte tegenover: ‘Ik zal 
je tot een groot volk maken, Ik zal je zegenen, Ik zal je aanzien geven, 
een bron van zegen zul je zijn’ (Gen 12:2). Het wordt een heftige reis 
van afzien, soms vechten en zelfs hongersnood waardoor ze uit moeten 
wijken naar Egypte. Van luieren bij een paradijselijke oase is geen sprake, 
het is doorzetten in de woestijn. En daarbij maakt Abram af en toe ook 
foutjes. Maar het gaat toch goed met Abram, Sarai en hun neef Lot, 
omdat God met hen is. De zegen werkt en Abram dankt God daarvoor 
door een altaar te bouwen.

Lezen uit de Bijbel: Genesis 13Lezen uit de Bijbel: Genesis 13
Abram en Lot hebben eigenlijk een luxe probleem: 
ze zijn zó rijk, hebben zoveel vee, dat ze op moeten 
splitsen om genoeg land te hebben om hun dieren te 
laten grazen. Hun herders maken ruzie, maar Abram 
claimt niet het beste land. Hoewel hij als oudste én 
als degene die door God Zelf geroepen is daar wel 
recht op zou hebben. Hij reageert juist heel kalm, 
nederig en vrijgevig. Lot mag eerst kiezen en gaat 
wonen in de waterrijke en vruchtbare Jordaanvallei. 
Abram blijft in Kanaän. Hij weet dat God hoe dan ook 
voor hem zal zorgen, dat heeft Hij toch beloofd?! 
Als Lot vertrokken is, spreekt God opnieuw tot 
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Abram en herhaalt Zijn belofte: ‘Al het land dat je ziet geef ik aan jou en 
je nakomelingen, voor altijd. En ik zal je zo veel nakomelingen geven als 
er stof op de aarde is’. Abram durft op God te vertrouwen, in Zijn belofte 
te geloven. Daardoor kan hij nederig en vrijgevig zijn. Wat je zegt en 
doet komt voort uit je geloof. Maar ook andersom: door wat Abram doet, 
groeit ook zijn geloof omdat God Zijn beloften herhaalt. Gods beloften 
aan Abram, aan het volk Israël en iedereen die in Hem gelooft, blijven 
de hele Bijbel doorklinken. God belooft Abram en Israël het land Kanaän 
om met Hem te leven. En Hij belooft ons Zijn Koninkrijk. Daar gaat onze 
reis naar toe. En net als bij Abram, zien we de zegeningen nu al als je 
op Gods beloften vertrouwt. ‘Zoek eerst het Koninkrijk van God en Zijn 
gerechtigheid, dan zullen al die andere dingen je erbij gegeven worden’ 
(Mat. 6:33), zegt Jezus. Als je op Hem gericht bent en op je naaste, in 
plaats van op je eigen belang, dan zegent God jou.

DoorpratenDoorpraten
   Hoe reageer jij als iemand ruzie 

met je zoekt en iets wil waar jij net 
zo goed recht op hebt?

   Waarom is het knap dat Abram blijft 
geloven? Wat helpt hem daarbij?

   Op welke momenten is het voor 
jou wel eens lastig om op God te 
blijven vertrouwen? Wat doe je 
dan?

   Het ‘Koninkrijk van God zoeken’, 
wat betekent dat eigenlijk, denk je?

   Hoe kun jij vandaag en morgen het 
Koninkrijk zoeken?

Verhalen delenVerhalen delen

Roos is 9 jaar en een tijdje geleden met haar gezin verhuisd naar een hele 
nieuwe wijk in een andere provincie. Samen met andere zogenaamde ‘pioniers’, 
dat zijn mensen die ergens voor het eerst komen om het Evangelie te delen of 
zelfs een kerk te beginnen, vormen ze het team met de naam CRUX. Als een van 
de weinige christenen wonen ze in de wijk. Door daar te leven ontstaat contact 
met buren en scholen. Het team probeert er echt te zijn voor de 
mensen. Zo helpen ze met het organiseren van kooklessen en 
naaicursussen voor nieuwkomers uit Syrië, Irak en andere 
landen. Je merkt het al, ze vinden ontmoeting belangrijk. 
Roos vertelt over de verhuizing:

‘We zijn van Veenendaal naar Rosmalen verhuisd omdat 
waar wij woonden heel veel mensen in God geloofden en 
hier minder. Deze buurt is anders dan waar we eerst woonden 
omdat je mensen vaker hoort vloeken over God en Jezus en er zijn 
geen christelijke scholen. Maar deze buurt is ook gezellig. Er is veel feest en ik 
vind het ook heel leuk om aan het water te wonen, want als het dan heel heet is 
kan ik zonder te betalen gaan zwemmen. En ik zit op paardrijden. In het begin 
moest ik er best even aan wennen om hier te wonen. Mijn school is bijvoorbeeld 
heel anders dan mijn vorige school. Vooral dat er geen Bijbelverhalen worden 
verteld. Niet iedereen begrijpt dat ik in God geloof. Met ons CRUX team houden 
we op school soms feestjes over God en Jezus wat hij voor ons heeft gedaan. 
Dat heet Messy Church. Of sommige mensen noemen het ‘kliederkerk’.’

Roos vertelde over ‘Messy Church’. Daar gaan kinderen met één of meerdere 
(groot)ouders door allerlei leuke en creatieve activiteiten samen op 
ontdekkingstocht rond een Bijbelverhaal. Daarna luisteren ze naar het verhaal en 
vervolgens geniet iedereen met elkaar van een hapje en drankje om af te sluiten.

Gespreksvragen: 
   Hoe zou jij het vinden om ergens naar toe te verhuizen waar weinig mensen 

God kennen?
   Roos’ team helpt vluchtelingen en doet ‘Messy church’ om iets van hun 

geloof te delen. Wat zouden nog meer ideeën zijn om mensen in de wijk 
iets over Jezus te leren?
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ZingenZingen
   Abraham, Abraham (OTH 454)
   Zoekt eerst het koninkrijk van 

God (OTH 238)
   Heel uw Koninkrijk (Sela)

BiddenBidden
Dank God voor Zijn beloften. Vraag Hem of Hij jullie daar aan wil blijven 
herinneren door dingen die je in de Bijbel leest en in de kerk hoort. 
   Vraag of Gods Geest je helpt om te zien hoe Hij jullie zegent.
   Bid of Hij je wil leren hoe je het beste Zijn Koninkrijk kunt zoeken. 

Dat kan doordat Hij je kansen laat zien om een ander te dienen, 
door een vriendelijke houding te laten zien als je eigenlijk boos 
bent, door goed voor de Schepping te zorgen, en nog veel meer. 
Vraag Hem om jullie te helpen om heel dichtbij te beginnen, 
vandaag nog, gewoon in jullie eigen gezin.

Hoeveel land is 
voor jou?
Een leuk spelletje dat je met z’n tweeën kunt spelen. Abram en 
Lot verdeelden het land. Neem een stuk papier met grote hokjes 
(ruitjespapier). Het hokje is een stuk land en de lijntjes zijn hekken. 
Zet steeds om beurten een streepje. Wanneer het hokje door jou 
is volgemaakt en je dus vier hekken hebt geplaatst, is het land van 
jou. Je mag er je naam in zetten of inkleuren. Het spel eindigt 
wanneer alle hekken zijn geplaatst. Wie heeft het meeste land?

Bij elke pijl hoort een letter. 
Schrijf op de stippellijn welke zin je leest.

Oplossing: Abram en Lot maken keuzes.
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